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Hyva lukija,

Olemme yhteisella |6ytoretkellda oppimassa
ymmartamaan muistiongelmien kehittymista ja
niiden ennakointia nykyista paremmin!

Tassa uutiskirjeessa pidamme sinua ajan tasalla
Al-Mind-projektista seka laajemmin muisti-
sairauksien tutkimuksesta ja elamantapojen
merkityksesta muistisairauksien etenemisen
hidastamisessa.

Toivottavasti onnistumme kirjeellamme
lisddmaan ymmarrystasi projektistamme ja sen
roolista muistisairauksien tutkimuksessa.

Vilpiton kiitos kaikille teille yli 200:lle Al-Mind-
tutkimukseen osallistuvalle arvokkaasta
panoksestanne!

Tama projekti on saanut rahoitusta Euroopan unionin Horizon 2020
-tutkimus- ja innovaatio-ohjelmasta myonnetylla apurahalla numero
964220. Tama asiakirja heijastaa kirjoittajiensa nakemyksia, eika
Euroopan komissio ole vastuussa mistdan kaytostd, joka voi
perustua siihen sisaltyvaan tietoon.
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Al-Mind-uutiskirje Kesakuu 2024

Esittelyssa Timo Saarinen,
psykologitutkija Al-Mind-projektissa

®

Helsinki
University
Hospital

Mika innostaa sinua Al-Mind-
projektissa?

Al-Mind pureutuu keskeiseen
aivoterveyden haasteeseen eli ikaantyessa
ilmeneviin  muistiongelmiin ja etenevan
aivosairauden riskiin tallaisten ongelmien
taustalla. Al-Mind-projektissa naen
vahvan elinkaarinakokulman, jossa
kartutetaan tietoa vanhemman ikavaiheen
aivotoiminnasta ja sen mahdollisista
muutoksista. Muistisairauksien riskin ja itse
sairauksien paremmalla ymmartamisella on
suuri yhteiskunnallinen merkitys. Tallaiseen
tyohon on hienoa paasta antamaan oma
panos. Lisdksi tutkimuksen laajuus,

1000 eurooppalaista  tutkittavaa ja
Suomessakin mahtavasti yli 200
osallistujaa, on  kiinnostava tutkijalle sen
antaessa tilastollista voimaa tuottaa uutta
merkittavaa tietoa.

Onko jotain mita haluaisit sanoa
tutkittaville?

Aivomittauksien lisaksi mina,
tutkimushoitaja Heidi ja muut olemme
antaneet erilaisia tehtavia osallistujien
pahkailtaviksi. Naita on tehty seka kynalla
ja paperilla ettd tietokonepohjaisesti
iPadilla. Niilla pyritdan saamaan tietoa
muistin  lisdksi mm. tarkkaavuudesta,
kielen kasittelystda ja oman toiminnan
hallinnoinnista. Tallainen tieto on aivan

olennaista aivomittaustulosten tulkinnassa.
Tehtavien tekeminen voi aina jonkin verran
jannittaakin, mutta tdssa kohtaa haluaisin
kannustaa rauhalliseen lahestymiseen ja
sopivaan uteliaisuuteen. Se, etta paivan
kunnon mukaan sitoutuu tehtavia tekemaan,
on juuri se, mita tallaisissa mittauksissa
haetaankin.

Millaisista asioista olet
kiinnostunut toiden ulkopuolella?

Aivan viime aikoina olen ruvennut
harrastamaan lyhytanimaatioiden
tekemista. Jopa pariin pienimuotoiseen
nayttelyynkin olen saanut mahdollisuuden
osallistua, mikd on ollut jannittavaa. Tama
harrastus on eraanlainen vanha tuttu, jonka
olen l6ytanyt uudelleen, ja se on ollut varsin
kivaa!
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Al-Mind-projektin 8. yleiskokous
NEMO-tiedemuseossa
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Voisivatko ihmiset eldaa 150 vuotta, tai
vuosituhannen?

Miten pidempi elama voisi vaikuttaa
elamanhaluumme tai sosiaalisiin
rooleihimme?

Tammikuusta 2024 lahtien Amsterdamin
NEMO-tiedemuseossa on ollut esilla Living
Looonger -nayttely, joka kasittelee ihmisen
ikdantymiseen liittyvia kiehtovia ilmioita ja
arvoituksia.

Al-Mind-projekti on myds antanut panoksensa tahan nayttelyyn esitellen yleisdlle mm.
aivosahkokayraan perustuvan mittausmenetelman aivo-alueiden valisten kytkentojen
tutkimiseen. Tasta aiheesta lisaa seuraavilla sivuilla. NEMO-tiedemuseon nayttely on avoinna
tammikuuhun 2025 asti.
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Al-Mind-projektin 8. yleiskokous jarjestettiin NEMO-tiedemuseon nayttelyn yhteydessa,
tama hieno tilaisuus hyodyntaen, 11.-12. maaliskuuta 2024. Yli 50 aivotutkijaa, hoitotyota
tekevaa, terveysteknologian asiantuntijaa ja tekoalyn kehittajaa tapasi kertoakseen tyonsa
edistymisesta ja suunnitellakseen seuraavia tutkimusprojektin askeleita. Tapaaminen olikin
yhteistyon, tieteellisten keskustelujen ja projektia edistavien oivallusten hautomo.

Muun muassa seuraavista tarkeista asioista jaoimme tietoja:

+ Hanke on saavuttanut puolivalin, ja tahan asti suunniteltuihin paamaariin on paasty.

+ Keskustelimme hyvistd keinoista minimoida tutkittavien jattaytymistd kesken pois
tutkimuksesta, jotta mahdollisimman kattava seuranta-aineisto saadaan kerattya
jatkoanalyyseihin. Kaikkien tiedot ovat tarkeita!

+ Tekoalymallejamme kehitetdan muotoon, jossa ne tukisivat paremmin potilaita hoitavien
laakarien tyota ja paatoksentekoa.

Projektin tapaaminen osui samaan aikaan aivotietoisuusviikon (brain awareness week)
kanssa, mika teki tapahtumasta erinomaisen tilaisuuden osallistua tiedon levittamiseen
aivojen terveydesta.
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Aivojen seulontamenetelmat ja niiden kaytto

Aivosshkokayra (EEG) £, Aivosihkokayrin (EEG)
mittaa nimensa mukaisesti

aivojen sahkoista toimintaa. Se Al-Mind kaytto tutkimuksessamme
on eraanlainen filmirulla, joka

tallentaa aivosolujen tuottamia EEG mitataan neljasti,
sdhkdsignaaleja. Pienet metalliosat, Z seurannan jokaisessa

joita kutsutaan elektrodeiksi, vaiheessa.

kiinnitetaan paanahkaan naiden

vi.estien .poimimis.eksi.. . Ihon Samaa EEG-laitteistoa ja

pinnalta mitataan aivotoimintaan _ohjelmistoa kiytetéan

linkittyvia jannitevaihteluita. o ;

Heikot aivosignaalit vahvistetaan Jokalf;essatutklmukseen

ja esitetdan aaltomaisina viivoina osallistuvassa maassa

tietokoneen naytolla. Tama auttaa yhdenmukaisuuden

hoitavia laakareita havaitsemaan varmistamiseksi.

esim. unen vaiheet tai poikkeavia

aivotoiminnan muotoja, ja

0 Kaikissa maissa tehdaan

menetelmaa  kéytetdankin  talld  [E=] e

hetkella erityisesti unihairididen ja
epilepsian diagnostiikassa.

Aivomagneettikdyrd (MEG) £, Aivomagneettikiyrian (MEG)

toimii  kuin herkka kompassi, , 2 . . .

joka havaitsee aivotoiminnan I-Mind kaytto tutkimuksessamme
synnyttdamat  magneettikentat. ; ¢

Kun aivosolut syttyvat toimintaan g MEG-mltut.auks.la tﬁhda.an I MEGIN
ja viestivat sahkaoisten enjsm'malsen ja VII[I‘IEISEI’I

impulssien  valitykselld, ne kaynnin yhteydessa.

tuottavat samalla pienia

magneettikenttia. Niita voidaan Yhtaaikainen MEG- ja EEG-

mitata herkalla, magnetometriksi mittaus tarjoaa taydentavian

kutsutulla laitteella.  Mittaus
tapahtuu paan ulkopuolelta,
ja se tarjoaa reaaliaikaista,
yksityiskohtaista tietoa
aivojen sahkomagneettisesta
toiminnasta. MEG- ja EEG-

mittauksia voidaan tehda ) ) .
levossa tai erilaisten tehtdvien ey MEG-mittauksia tehdaén vain

Hn? Suomessa ja Espanjassa.

kuvan aivotoiminnasta
verrattuna naiden
menetelmien kayttoon
yksittain.

aikana. Edellisessa ollaan
kiinnostuneita aivotoiminnan
yleisesta ’'sormenjdljestd’ ja jalkimmaisessa aivovasteista, jotka syntyvat ajattelua
vaativan toiminnan yhteydessa.
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Miksi analysoimme verinaytteita?

Verinayte voi antaa arvokasta
tietoa muistisairauden riskista,
kun analysoidaan erityisia
sairastuvuuteen liittyvia
proteiini- ja geenimittauksia.

Jo aiemmasta tutkimuksesta
tiedetaan, etta Alzheimerin
tautiin, verisuoniperaiseen
muistisairauteen ja monitekijaisiin
muistisairausmuotoihin liittyy
tiettyjen proteiinien epatavallisia
maaria veressa. Lisaksi
geenitutkimuksista on opittu,
ettd etenkin apolipoproteiini E
(APOE) -geenin tietyt muodot
voivat altistaa muistisairauden
kehittymiselle.

Keraamalla verinaytteita tutkijat
ja hoitotyontekijat saavatkin

£. Verinaytteiden analysoiminen
Al-Mind tutkimuksessamme

Tullinpuomin HUSLAB on kerénnyt
ja keraa verinaytteitd ensimmaisen
ja viimeisen kaynnin yhteydessa.

Yksi asia, jota Al-Mind-
~ tutkijat tarkastelevat
verianalyysin avulla, on geeni
nimelta apolipoproteiini E.
Tama geeni on yleisin
geneettinen riskitekija
Alzheimerin taudille.
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Verindytteet kerataan
kaikissa neljassa maassa.

kattavamman kasityksen ihmisten terveyteen vaikuttavista tekijoista, mika parantaa heldan
kykyaan arvioida muistisairauden riskia.

Verestda saadut proteiiniprofiilit voidaan yhdistaa perinteisempiin riskitekijoihin, kuten
ika, sukupuoli, koulutus ja geneettinen alttius, mika antaa paremman mahdollisuuden
ennustaa tarkemmin muistisairauden kehittymista jopa hyvissa ajoin ennen varsinaisten
haasteiden ilmentymista. Tama kokonaisvaltainen lahestymistapa ei ainoastaan auta
varhaisessa puuttumisessa, vaan myds edistda meneillaan olevia ponnisteluja dementian

monimutkaisuuden selvittamiseksi.

Lisatietoa muistisairauksiin
liittyen

Lisatietoa dementiasta, riskitekijoista ja haasteista
Ioydat seuraavista lahteista:

Terveyskylan tietopaketti
https:/www.terveyskyla.fi/aivotalo/aivosairaudet/
muistisairaudet

Muistiliiton sivusto
https:/www.muistiliitto.fi/



https://www.terveyskyla.fi/aivotalo/aivosairaudet/muistisairaudet 
https://www.terveyskyla.fi/aivotalo/aivosairaudet/muistisairaudet 
https://www.muistiliitto.fi/ 
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Kuulumisia Al-Mind-tutkimuksen edistymisesta

Al-Mind-tutkimus on tarkea hanke, joka auttaa kehittamaan ja validoimaan tekoalyyn
perustuvia tyokaluja, joilla voidaan ennustaa, ketka saattavat sairastua dementiaan. Tutkimus
kaynnistyi tammikuussa 2022, ja se on suurin laatuaan Euroopassa. Siihen osallistuu 1
000 henkildoa neljasta maasta: Suomesta, Italiasta, Norjasta ja Espanjasta. Tassa katsaus
tutkimuksen etenemiseen eri maissa:

Suomessa tutkimus etenee sujuvasti. Kaikki osallistujat ovat suorittaneet 3%
alkuvaiheen kaynnit, ja osalla on jo neljas kertakin kaytyna. Tutkijat ottavat HUS
mydos vastaan osallistujia toiselle ja kolmannelle kaynnille.

Italiassa tutkimus etenee hyvin kahdessa klinikassa Roomassa. Kaupungin H‘ LISeg e Seite
jalahialueiden asukkaat osallistuvat tutkimukseen. Useimmat tulevat yksin, . I
mutta osa saapuu hoitajien kanssa tarpeen mukaan. s R o

CATTOLICA

2 del Sacro Cuore
S

Norjassakin neljannet kaynnit ovat hyvassa vauhdissa. Osallistujia tulee eri
puolilta maata, Tromssasta pohjoisessa Kristiansandiin etelassa. Jotkut

matkustavat jopa ulkomailta osallistuakseen tutkimukseen. o3+ ostounexsTErsshEnus | (3

Myos Espanjassa seurantakaynnit jatkuvat, ja suurin osa osallistujista tulee
Madridista tai Ciudad Realista, kahden tunnin matkan paasta paakaupungista. *

Eri maissa on myds paikallisiin | 4
kdytantsihin sovitettuja suunnitelmia r‘\

tiedottaa ja toteuttaa neljansien
kayntien jalkeisia informointeja ja
mahdollisia kliinisia lisdseurantoja.
Suomessakin paasemme pian
viimeistelemaan neljansien kayntien
esianalyysit ja sita kautta voimme
kesan jalkeen alkaa luovuttaa
osallistujillemme sita tietoa, mika
suuresta tietomaarastamme on

jo valmista kerrottavaksi kahden
vuoden seurantansa paattaville.

Arvostamme syvasti tutkimuksemme
osallistujien sitoutumista. Tama
yhteistyo tutkijoiden ja osallistujien
valilla on elintarkeas, luoden
innostavan ja tukevan ympariston,
kun etenemme yhdessa eteenpain.

Voit seurata edistymistamme Al-Mind-tutkimussivulla:
www.ai-mind.eu/fi/tutkimus_suomi/


http://www.ai-mind.eu/fi/tutkimus_suomi/
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Tulevia
tapahtumia

European Academy of Neurologyn kongressi
Helsingissa 29 Kesakuu - 02 Heinakuu

European Academy of Neurology (EAN) jarjestaa
tana vuonna 10. kerran vuosikongressin, joka
houkuttelee vuosittain yli 6 000 delegaattia
jakamaan tutkimustuloksia ja vaihtamaan parhaita
kaytantoja.

Lue lisaa: https://www.ean.org/congress2024

Linkki
: Muistiliiton tapahtumakalenteri
AN
N\ AGENDA Taalta 16ydat lisatietoa suomalaisen Muistiliiton ja
/ o X \ sen alayhdistysten jarjestamista tapahtumista ja
\ y retkista:

https://www.muistiliitto.fi/fi/alasivut/tapahtumat

Linkki

17 Clinical Trials on Alzheimer’s Disease
-kongressi
Madridissa; 29 Lokakuu — 01 Marraskuu

Tama kongressi (CTAD) keskittyy kokonaan
Alzheimerin taudin kliinisiin tutkimusprojekteihin
ja alan tutkimuksen kehittamiseen. Myos Al-Mind-
tutkijoita on runsaasti osallistumassa kokoukseen!
Lue lisaa: https://www.ctad-alzheimer.com/

Linkki


https://www.ean.org/congress2024
https://www.muistiliitto.fi/fi/alasivut/tapahtumat
https://www.ctad-alzheimer.com/

